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Secretaria de Saude realiza eventos de hipertensos no CRAS de Bom 
Jesus 

 

 

Aconteceu na manhã de ontem  quarta-feira 19, o Centro de Referência de 

Assistência Social (CRAS), foi palco de um encontro voltado para o público da melhor 
idade, sobre tudo os hipertensos. 

Uma Palestra proferida pelos profissionais da secretaria de saúde abordou a 

importância da atividade física, boa alimentação e cuidados com saúde, na melhora 

da qualidade de vida dos hipertensos. 

 

Dicas de como dever ser alimentação dos idosos e a necessidade da prática de 
exercícios físicos foram repassadas aos presentes. 

Logo em seguida, foi oferecido um lanche para todos que participaram do evento. 

 

As ações fazem parte das políticas públicas desenvolvidas objetivando fazer com que 

estes homens e mulheres que já muito contribuíram para o crescimento de nosso 

município, possam ter uma velhice, com qualidade de vida e em plena atividade 
sociocultural. 

 

Além da SMS, foram parceiras neste encontro a secretaria de assistência social, 

Coord. de atenção básica, UBS, e NASF.  

Outras atividades e encontros voltarão acontecer mensalmente. 
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Secretaria de Saúde, promove encontro com gestantes entrega 
repelentes e orienta mamães de primeira viagem 
 

 

 A secretaria de saúde de nosso município realizou na tarde da última terça-feira , 18 

de abril, uma reunião com o grupo de gestantes. Na ocasião, palestras informativas 

sobre o risco que o Aedes Aegypti representa para as futuras mamães, bem como, 

para os seus filhos fizeram parte das atividades. 

 

Para aquelas que primeira vez viverão essa experiência, foram repassadas 

informações para auxiliar nos cuidados com o 

bebês. 

 

Ainda no encontro, aconteceu a entrega de 

repelentes adquiridos pela secretaria municipal 

de saúde, junto ao ministério da saúde além de 

kits, doados pela SMS. 

 

A secretária Dra. Denise Bandeira que esteve 

presente ao evento, destacou as ações que são 

oferecidas ás gestantes, objetivando levar uma assistência que possa levar mais 

tranquilidade, para a futura parturiente e seu rebento. 

O apoio do prefeito para consolidação dessas assistências foi destacada pela 

secretária municipal de saúde. 

 

A diretora do CRAS Diane Sampaio, esteve juntamente com a psicologa do órgão 

representando a secretária de assistência social a Sr. Sonia Maria, que através da 

pasta é parceria nesta iniciativa. 
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